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kKohderyhmä
Kuntoutus on tarkoitettu näkövammaisille 
lapsille ja nuorille perheineen. Kuntoutujalla 
voi olla myös muita liitännäisvammoja, mutta 
suurin tarve on näkövammaan liittyvässä kun-
toutuksessa.

t Tavoite
Kuntoutuksen tavoitteena on etsiä, harjoitella 
ja siirtää kotiin lapsen ja nuoren arkea helpot-
tavia keinoja, edistää toimintakykyä ja hyvin-
vointia, sekä tukea vanhempia lapsen ja nuoren 
kasvatuksessa ja kuntoutuksessa.
 

aAika 
Yksilölliseen kuntoutukseen voi osallistua 
ympäri vuoden. Kuntoutus voi tapahtua useam-
massa jaksossa perheen tarpeen ja tavoitteiden 
mukaisesti.

p Paikka
Palvelu- ja toimintakeskus Iiris, Marjaniementie 
74, Helsinki. Kuntoutukseen voi sisältyä myös 
käynti kotipaikkakunnalla. 

sSisältö
• Toiminnallisen näönkäytön arviointi ja näköä 
korvaavien aistien harjaannuttaminen. 
• Omatoimisuuteen ohjaaminen.
• Itsenäinen liikkuminen.
• Lapsen ja nuoren vuorovaikutustaitojen ja 
sosiaalisten taitojen vahvistaminen.
• Toiminnallinen tekeminen perheen kanssa.

h Hakeminen
Vaikeavammaisen moniammatillista yksilökun-
toutusta voi hakea Kelan lomakkeella KU 104.
• Liitä hakemukseen voimassa oleva kuntou-
tussuunnitelma, jossa suositellaan yksilöllistä 
kuntoutusta. 
Harkinnanvaraista yksilöllistä kuntoutusta voi 
hakea Kelan lomakkeella KU 132.
• Liitä hakemukseen alle vuoden vanha B-lää-
kärinlausunto, jossa suositellaan yksilöllistä 
kuntoutusta.
Toimita hakemukset liitteineen Kelan toimis-
toon. 

Näkövammaisten lasten ja nuorten 
yksilöllinen kuntoutus

lLisätietoja
Sihteeri Kirsi Hirvonen 
p. 09 3960 4455
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www.kela.fi/kun-tarvitset-kuntoutusta
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