a Nakévammaisten liitto

Kun silmalasit eivat riita

Vinkkeja ladkarille, kun vastaanotolla on potilas,
jolla on eteneva silmasairaus.




Onko vastaanotollasi ikadantyva potilas,
joka kertoo naon ongelmista?

Noin 2/3 uusista nakévammadiagnooseista on
silmanpohjan rappeumaa, yleisimmin niin sanottua
kuivaa muotoa. Se on eteneva silmasairaus, jonka
alkuvaiheessa henkil6 on harvoin nakévammainen.

Kun sairaus etenee ja aiheuttaa toimintakyvyn
alenemista, on potilaalla oikeus moniin ndkévammaisille
tarkoitettuihin palveluihin. Nailld vinkeilld ohjaat
potilasta eteenpéin palveluverkostossa.

N
Ensitieto
Kerro diagnosoinnin Haittaluokka
yhteydessi, ettd apu- Monet ndkévammaisten
valineet, palvelut ja palvelut edellyttavat nako-
kuntoutus parantavat ja vamman haittaluokan
yllapitavat elaméanlaatua, madrittely3, jonka voi tehda
vaikka silmésairauteen ei vain silméatauteihin
olisikaan hoitokeinoa. erikoistunut silmalaakari.
Nakovammarekisteri

[Imoita ndkévammaisuuskriteerit tayttava henkilé THL:n
nakévammarekisteriin. Ilmoituksen tekeminen on lakiin
perustuva velvollisuus, joka koskee silmadladkareita ja
sairaaloiden silmatautien yksik6itd. Nakévammarekisteri
seuraa nakévammaisuuden esiintymista ja kehitystd Suomessa.



o\

Apuvilinearvio \
Laadi lahete keskussairaalan
naonkaytoénohjaajan apuvaline-
arvioon. Nain potilas paasee
laakinnallisen kuntoutuksen ja
kuntoutusohjauksen piiriin ja saa
apuvalineitd ja apua
hakemusten tayttimiseen. Kuntoutus

Laakarinlausunto
\ Tee ladkarinlausunto B
tai vastaava. Sen avulla
potilas voi hakea
kuntoutusta ja palveluja.

Kelan moniammatillinen
yksiléllinen kuntoutus

Seuranta L . -
. Nakovammaisten liiton
Potilaan tulee . .
L Kuntoutus-Iiriksessa
olla tietoinen L .
. auttaa nakovammais-
sairautensa L. L.
) . \ taitojen harjoittelussa.
etenemisesta
ja seurannan
merkityksesta.

Palvelut

Kerro, mista ja A . o .
Nakovammainen ihminen voi

milloin seuranta- . .
saada mm. kunnan vammaispalvelujen

aika varataan e e . . .
. ) asioimis- ja virkistysmatkoja, kodin
ja onko jatko- . ey . .
. valaistusmuutostgita, henkilokohtaisen
kontrolli . 4 . .

. avustajan ja elakettd saavan hoitotukea.
yksityisella . .
T, Keskussairaalan kuntoutusohjaaja

silmalaakarilla ) )
) kertoo potilaalle palveluista.
keskussairaalan
maksusitoumuk-
sella vai keskus-
sairaalan silmé- Vertaistuki
yksikdssa. Nakovammaisyhdistykset ympari

Suomen tarjoavat palveluja, moni-
puolista toimintaa ja vertaistukea
nikdvammaisten tarpeisiin.
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Yhteystietoja

Nakovammaisten liiton oikeuksienvalvonnan asiantuntijat
tyoskentelevat jokaisessa maakunnassa. Autamme nakévammaisia
ihmisia, laheisid ja ammattihenkilést6éda nakévammaisten
palveluihin liittyvissa kysymyksissa.

p. 09 396 041 (vaihde), nkl.fi/fi/oikeuksienvalvonta

Niakovammaisyhdistyksilla on monipuolista vertaistoimintaa
ja tapahtumia. Yhdistyksia on 23 ja niilla jasenid noin 12 000.
nkl.fi/fi/jasenyhdistykset

Nakévammarekisteri on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) henkilorekisteri, jota Nakovammaisten liitto yllapitaa.
nkl.fi/fi/ohjeita-nakovammarekisterin-ilmoituksen-tekijalle

Kuntoutus-Iiris tarjoaa yksil6llistd ja ryhmakuntoutusta
ndakévammaisille, ndkdongelmaisille seka ldaheisille. Kuntoutus
edistaa toimintakykya3, itsendista selviytymista ja tyollistymista.
p. 050 471 3689, nkl.fi/fi/kuntoutus

Celian &aanikirjoja voi kuunnella verkossa ja lainata
kirjastosta. Nak6évammainen ihminen voi ilmoittautua
maksuttoman aanikirjapalvelun kayttajaksi omassa kirjastos-
saan tai kysya lisdd Celian asiakaspalvelusta: p. 0295 333 050.
celia.fi/palvelut/aanikirjat-yksityishenkiloille

Aviris, nikemisen erikoismyymala

tarjoaa arkea ja tyota helpottavia Lue lisda: nkl.fi/fi/
apuvalineitd, kuten suurennuslaseja, potilaana-
puhuvia kelloja ja valaisimia. nakovammainen

p. 09 3960 4700, aviris.fi



