*KUNTOUTUS-
IIRIS

Sinulle raataloity

a Nakovammaisten liitto

yksilollinen kuntoutus

Kuntoutus suunnitellaan
vastaamaan tarpeitasi
esimerkiksi

« itsendisessa liikkumisessa

« tietotekniikan (ICT) ja
apuvalineiden kayton opettelussa
« pistekirjoituksen haltuunotossa
« arkiaskareista selvidmisessa

« henkisten voimavarojen
lisaamisessa

Tyoryhmaamme kuuluvat yksil6llis-
ten tarpeittesi mukaan esimerkiksi
silmalaakari, nakévammaistaitojen
ohjaaja, toimintaterapeutti, tervey-
denhoitaja, psykologi ja ICT-ohjaaja.

Yksilollisesti ja ryhmassa

- kdytannon harjoituksia
« keskusteluryhmia
« asiantuntijoiden tapaamisia

Ryhmaéohjelmissa ja vapaa-ajalla
kokemusten ja vinkkien vaihtoa
muiden ndkévammaisten kanssa.
My0s omaisesi voi osallistua
kuntoutukseen.

Kuntoutukseen
hakeutuaksesi tarvitset

« Jadkarinlausunnon tai kuntoutus-
suunnitelman

e Kelan hakemuslomakkeen KU 132
harkinnanvarainen kuntoutus tai KU
104 laakinnallinen kuntoutus

« hakemuksen voit tiyttaa myos
Kelan verkkosivuilla www.kela.fi

Hakemuksen laatimisessa
neuvovat

« keskussairaalan kuntoutusohjaaja
« Kelan virkailija

» Nak6évammaisten liiton
oikeuksienvalvonnan asiantuntija

» Kuntoutus-liriksen sihteeri

Lisatietoja Kuntoutus-liriksesta:
puhelimitse: 09 3960 4455 s-postitse: kuntoutus-iiris@nkl.fi



