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1. Kuntoutuksen ja avun tarve

Millaisia vaikeuksia ja avun tarvetta nakévamma ja muut mahdolliset
sairaudet aiheuttavat?

Esimerkiksi:

« nakotilanteesi on muuttunut ja arkielaman sujuminen on vaikeutu-
nut

« naon heikentymisen tai sokeuden vuoksi tarvitset tietoa ja keinoja
jaljelld olevan nakékyvyn, muiden aistien ja apuvalineiden kaytosta

« olet siirtymassa uuteen elamanvaiheeseen: opiskelemaan,
tyoelamaan, asumaan itsendisesti tai eldkkeelle

« itsendinen toimiminen perheessa on vaikeutunut (myos puolisona
tai vanhempana)

« tarvitset psyykkista tukea ja voimavaroja arkeesi

« tarvitset vertaistukea (ei riitd yksindan perusteluksi).



2. Kuntoutuksesi tavoitteet

Kirjaa kuntoutushakemukseen konkreettisia tavoitteita.
Esimerkiksi:
« arkielamassa selviytyminen; lilkkuminen, asiointi tai kotiaskareet

e tiedonsaannin ja kommunikoinnin parantaminen
(esim. tietokoneen ja puhelimen kaytto)

 elamanlaadun kohentaminen, esim. harrastuksiin ja yhteis-
kunnallisiin asioihin osallistuminen

« ty0elamassa selviytyminen ja tyokyvyn yllapitdminen.

3. Konkreettiset esimerkit

"Tarvitsen apuvalineen ja sen kaytonohjausta selviytyakseni itsenai-
sesti arjessa."

"Tarvitsen nikdévammaistaitojen opettelua, jotta voin
litkkkua turvallisesti eri ymparistoissa ja eri liikkenne-
valineill3, asioida ja hoitaa arkisia askareita itsenaisesti,
kayttaa tietoteknisia laitteita ja puhelinta, opetella
pistekirjoitusta saadakseni luku- ja kirjoitustaidon,
asioiden tunnistamisen ja merkitsemisen avuksi."

"Nakotilanteeni on huono tai minulla on eteneva
silmasairaus enka enaa selvia arjessa tai nykyisista
tyotehtavista kunnolla."

Kuntoutus-liris
Sinua varten!



4. Mika kuntoutusmuoto sopii sinulle?

e Yksilollinen kuntoutus

« kun tarvitset ohjausta, tukea ja vinkkeja arjessa selviytymiseen.
Olipa kyseessa liikkkuminen, tietotekniikka, arjen askareet tai
jaksaminen.

« Ammatillinen kuntoutus

« kun nakévamma on aiheuttanut tai aiheuttaa lahivuosina
tyo- tai opiskelukyvyn heikentymistg, ja tarvitset ohjausta
ammatillisten asioiden selvittimisessa.

5. Laakarin B-lausunto
tai kuntoutussuunnitelma

Kuntoutushakemuksen liitteeksi tarvitset ladkarin B-lausunnon tai
kuntoutussuunnitelman.

Valitse kuntoutuspaikaksi Nakévammaisten liiton Kuntoutus-liris
ja varmista, ettd se kirjataan hakemuslomakkeeseen tai kuntoutus-
suunnitelmaan. Pyyda myos ladkaria merkitsemaan B-lausuntoon
kuntoutuspaikaksi Kuntoutus-Iiris.

6. Perheenjasen tai ldheinen mukaan

Jos haluat, etta perheenjasen tai laheinen osallistuu kuntoutusjaksol-
le, perustele hakemuksessa syy. Kela maksaa osallistumisen ja matkat
seka joissakin tapauksissa kuntoutusrahaa. Mikali tarvitset tulkkia,
se on mainittava hakemuksessa.

Tarvittaessa perheenjasen tai laheinen voi ruokailla ja majoittua
omalla kustannuksellaan Kuntoutus-Iiriksessa (yhteinen huone
kuntoutujan kanssa). Itse maksavana omainen ei kuitenkaan voi
osallistua kuntoutusohjelmaan.



7. Ota rohkeasti yhteytta

Jos sinulla on kysyttavaa kuntoutuksen sisallostd, hakeutumisesta
tai pienistakin kdytannon asioista, ota meihin yhteytta:

Kuntoutus-liris
- puh. 09 3960 4455

- sahkopostitse: kuntoutus-iiris@nkl.fi

Lisatietoja kuntoutuksesta:

www.nkl.fi/kuntoutus

www.kela.fi

Nakoévammaisten yksilolliset

kuntoutusjaksot vaip
Kuntoutus—Iirlksessa!
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